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Prontuario regole anti COVID 
 
Questo regolamento è un piccolo prontuario che riporta le prescrizioni fondamentali per evitare il contagio, 

ma la sua efficacia necessita degli elementi più importanti che sono la collaborazione ed il senso di 
responsabilità. Ad ogni membro della nostra comunità scolastica, alunni, docenti e personale ATA è richiesto 

uno sforzo comune e condiviso per svolgere e portare a termine positivamente l’anno scolastico, ma 
soprattutto per tutelare la salute di tutti coloro che vivono e lavorano nella scuola e di tutti i loro famigliari 

che sono a casa. 
 
Entrata a Scuola 
E’ consentito l’ingresso a scuola dalle ore 08:05 alle ore 08:20, orario, quest’ultimo, in cui avranno inizio le 
lezioni.   
Le entrate saranno differenziate in relazione alle classi, in base al piano allegato:  

 5 i punti d’ingresso per la sede centrale;  

 2 i punti d’ingresso per la sede di via Salaria.  
L’entrata si svolgerà in fila indiana ed ogni punto d’ingresso sarà vigilato dai collaboratori scolastici che 
cureranno il rispetto della fila, l’uso della mascherina chirurgica, il distanziamento di almeno un metro, e la 
verifica della temperatura corporea attraverso termo scanner. 
Una volta entrati nell’edificio, gli alunni sono tenuti a raggiungere direttamente la propria aula ed il posto 
assegnato. Prima di prendere posto nella postazione assegnata, ogni studente avrà cura di sanificare le 
mani, attingendo al flacone di gel sanificante posizionato in ogni aula.   
Una volta raggiunto il posto assegnato, ogni studente è tenuto a sistemare tutti i suoi effetti personali, 
giubbotto, zaino, libri……. sulla sedia, sotto la sedia o sotto il banco.  
La mascherina può essere tolta nel momento in cui si è seduti. 
 
 
Uscita da scuola  
L’uscita dall’edificio scolastico dovrà avvenire in modo ordinato, dagli stessi punti in cui si è verificato 
l’ingresso. Le porte d’uscita saranno vigilate dai collaboratori scolastici che cureranno il rispetto della fila, 
l’uso della mascherina chirurgica, il distanziamento di almeno un metro.   
Al suono del campanello, i docenti in servizio verificheranno dalla porta dell’aula lo stato di assembramento 
nel corridoio d’uscita, facendo defluire gli alunni in modo ordinato e nel rispetto del distanziamento.  
Al suono del campanello, gli studenti potranno lasciare il proprio posto soltanto se autorizzati dal docente, 
che avrà preventivamente verificato lo stato di assembramento nel corridoio.  
Soltanto nella fase di uscita dall’edificio, per favorire un maggiore distanziamento, gli studenti delle classi 
prossime alle uscite di sicurezza potranno lasciare l’edificio utilizzando tali uscite. 
 
 
Svolgimento delle lezioni  
I banchi sono stati posizionati, con indicazione a terra, rispettando le distanze di sicurezza.  
Non è consentito in alcun caso il cambio di posto e lo spostamento della propria postazione se non 
autorizzato dal docente in servizio per idonee motivazioni.  
Docenti ed alunni, durante la permanenza nella postazione assegnata, potranno non indossare la 
mascherina.  Mascherina che dovrà invece essere indossata ogni volta che ci si alza per spostarsi all’interno 
dell’aula, ogni volta che la distanza dal docente o dai compagni si riduca al di sotto di un metro dalle rime 
boccali ed in ogni movimento all’interno dell’edificio scolastico. 
Ad ogni ora, su indicazione del docente in servizio, l’aula va arieggiata aprendo le finestre 
 
 
 



Fruizione dei servizi igienici 
Gli alunni potranno recarsi al bagno soltanto se autorizzati dall’insegnante, indossando la mascherina, 
rispettando il distanziamento di almeno un metro e transitando nelle corsie appositamente segnate lungo i 
corridoi. 
L’ingresso ai bagni, vigilato da un collaboratore scolastico, potrà avvenire soltanto nel rispetto del 
distanziamento, riducendo la permanenza all’interno degli ambienti bagno per il tempo strettamente 
necessario 
 
Mobilità all’interno delle sedi scolastiche  
L’uscita dall’aula durante l’orario delle lezioni, è consentita soltanto se autorizzata dal docente in servizio, 
usando la mascherina e rispettando il distanziamento.  
Il transito lungo i corridoi dovrà avvenire rispettando le corsie appositamente segnate. 
La permanenza al di fuori dell’aula è consentita soltanto per le ragioni per le quali è stata autorizzata e per 
il tempo strettamente necessario. 
 
Ricreazione 
Le classi svolgeranno la ricreazione in orari differenziati, compresi fra le ore 10:30 e le ore 11:30. Non ci 
saranno i suoni appositi del campanello.   
In ogni aula sarà affisso l’orario di ricreazione stabilito per la classe che la occupa.   
Il docente in servizio consentirà lo svolgimento della ricreazione negli orari stabiliti.  
Gli alunni potranno uscire dall’aula per muoversi soltanto all’interno del corridoio in cui l’aula è posizionata 
e per recarsi ai bagni più vicini.  
La permanenza degli studenti all’interno degli spazi assegnati, nel rispetto del distanziamento e con l’uso 
della mascherina, sarà vigilata dai collaboratori scolastici in servizio.   
 
Uso della palestra e dei laboratori 
Gli studenti potranno recarsi nella palestra e nei laboratori assegnati soltanto accompagnati dai docenti 
della materia.  
L’uso degli spogliatoi dovrà avvenire usando esclusivamente le postazioni in essi individuate, se necessario 
turnando nelle fasi di vestizione e svestizione.  
Nelle giornate in cui è prevista la lezione in palestra o in laboratorio, gli studenti dovranno portare con se 
due sacche, una con gli indumenti e le scarpe per l’attività didattica, l’altra vuota dove conservare gli stessi 
indumenti e le scarpe, dopo la vestizione, e riprenderli alla fine dell’attività.  
Non è consentito entrare negli spogliatoi durante l’esercitazione. 
Nel corso delle esercitazioni di sala, accoglienza turistica, cucina e pasticceria tutti gli studenti dovranno 
indossare la mascherina. 
Nel corso delle attività pratiche di educazione fisica, durante le quali spesso i movimenti sono repentini e 
veloci, gli studenti potranno non usare la mascherina, a discrezione del docente, soltanto se potrà essere 
garantito il distanziamento di almeno due metri dalle rime boccali.  
 
 
Nel caso in cui gli alunni avvertano dei sintomi influenzali mentre si trovano a scuola, sono tenuti ad 
avvisare l’insegnante o il collaboratore scolastico più vicino, che provvederà ad accompagnarli in un 
apposito ambiente dove attenderanno l’arrivo dei genitori per il rientro a casa e per la consultazione del 
medico di famiglia. Per i maggiorenni, si prevede l’uscita anche in autonomia  


