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I)ocentel Prof. Andrea Marinetti
Disciplina: Scienze Motorie
CLAS§E 4E

OFIETTIYI.RA§§{UNTI :
1. potenziamento organico e muscolare;
2. consolidamento del carattere, sviltrppo della socialtraaziane e seflso civico;
3. rielaborazione e affinameato degli schemi motori.

CONTEIITUTI:
Corsa prolungata (aerobica); mobilizzaeioue articolare a co{po libero; salto in }ungo da fermi;
corsa con variazioni di ri&ro; altuaghi e scatti; esercizi di potenzi*mento, giochi di squadra.
corsa con gli ostacoli; potenziamento a carico aaturale (addominali e dorsali); varie partenze
di corsa veloce, lancio della palla da pallacanestroi grochi di squadra, esercizi di
coordinazione, equilibrio.

MEro4S Dr LAVORS;

Si è usata un'interazione &a metodi induttivi e deduttivi, alternando la iibera esplorazione con il
metodo prescrittivo e quello dell'asseguazione dei compiti che si fondano sulle capacita dell'allievo

che, a seguito delle indicazioni del docente, deve scoprire le conoscenze e rexrlizz.arc esperienze a

seconda delle diverse capaeità.

NTEZZI';

Palloni, corpo libero, tecaologie digitali, piccoli alttezei, piccoli pesi, tappetini, palla medica,

racchette da padel, elastiqL spalliera.

SPAZI:

Palestrq cortile e Centro Sportivo.

S",TBUMENTI Dr YALUTAZTOIJE :
Test, lavori di gnrypo, osservazione dell'insegnante in futte le fasi della lezioae, compresa quella

dedicata aI giaco,

prova strutturata.

§RIIEer PI YATUT+&ZrQI,{E;
Migliorarnento conseguito da ognrmo atfraverso I'esecuzioae del corretto gesto motorio
f impegno dwante le lezioni
il controllo emotivo
le relazioni con i compagni
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t Mìglioramento delle capacitàfuruiorwli di tutti gli *pparatì: loeornotare, respiratorio,
cardio- respir*torio.

o Affinamento e patenzicmento delle capaeità eaordin*tive con particolare riguardo per
I a ricer ca dell' e quil ibrio.

t Esereizi di mobilità articolare.
o Awìamento alla, pratica sportiva firulizzato alla socializzazione, al rispetto delle

regole, dei carryagni, degli insegnanti e dell'ambiente, alla creativitù, al superamento
delle dfficoltà, al lavoro di sqwdra, all'inclusiaw.

t Le regole della pallavola, dcllo pallacanestra, del ealeia a 5, del badminton e del
tennis tavolo.

o Il Padel.
C Il Beachvalley.
. La palla medica.
. Ilfair Plcy.
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