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1- Alimenti e alimentazione: le tabelle di composizione degli
cinque gruppi; la formulazione di una dieta equilibrata; valutazione del peso corporeo;
alimentazione; la doppia piramide alimentare-ambientale.

2- Ortaggi, frutta, cereali e legumi. Ortaggi; frutta; cereali: la cariosside, il frumento, il pane, la pasta
alimentare, il riso, il mais; i legumi.

3- Latte e formaggi. Il latte: la filiera; composizione chimica e valore nutritivo;
formaggio: la produzione, la classificazione, il valore nutritivo.

4- Carne, pesce, uova. La carne e i prodotti carnei; la filiera della carne: allevamento e trasporto, macellazione,
trasformazione, etichettatura; la classificazione; le caratteristiche nutritive; i prodotti di salumeria; i prodotti
ittici: pesci, molluschi, crostacei

5- Bevande. Le acque minerali; i succhi di frutta; le bibite; il caffe; il t&; il cacao e la cioccolata; la birra, la
produzione della birra, la classificazione, composizione chimica e valore nutritivo; il vino, la filiera del vino,
classificazione, composizione chimica, valore nutritivo; le bevande superalcoliche, le bevande superalcoliche e

la salute.
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