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✔ PROGRAMMAZIONE SVOLTA IN PRESENZA: 

- Ripasso macronutrienti e micronutrienti 
- L’apparato digerente 
- Elementi di bioenergetica 

✔ ARGOMENTI SVOLTI DURANTE IL PERIODO DI SOSPENSIONE DELLE LEZIONI, PER 
EMERGENZA COVID-19, ATTRAVERSO LA DIDATTICA A DISTANZA: 

- Dietologia 
- UDA- “Alla scoperta del nostro territorio” 

✔ARGOMENTI DA SVOLGERE E OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO DA CONSEGUIRE O DA 
CONSOLIDARE PER LA CLASSE, A PARTIRE DAL MESE DI SETTEMBRE:  

- Dietoterapia 
- Conservazione degli alimenti 
- cottura degli alimenti 
- etichettatura 

Firma del docente                                          


