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‘ Al Dirigente dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Rieti
Dott. Daniele Perone
usp.ri@istruzione.it
E.p.c. Alla Prof.ssa Claudia D’ Ambrosio

Ufficio Scolastico Territoriale di Rieti
claudiadambrosio.ri@istruzione.it
Al Vice Coordinatore Aziendale PRP-PAP 2021-.2025

Dr Gianluca Fovi De Ruggiero

OGGETTO: adesione agli interventi di promozione della salute offerti dalla ASL Rieti per I’anno
scolastico 2022-2023. Progetto PP01- Scuole che Promuovono Salute (SPS).

Per sviluppare la promozione della salute e del benessere nel contesto scolastico &
fondamentale un’alleanza fra Scuola e Sistema Sanitario, come sostenuto dal Documento “Indirizzi di
policy integrate per la Scuola che promuove salute” approvato in Conferenza Stato-Regioni nel 2019
(Rep. Atti n.2/CSR del 17/01/2019).

Per tale ragione e in relazione all’avvio della rete delle Scuole che Promuovono Salute (Piano
Regionale della Prevenzione 2021-2025), per I’anno scolastico 2022/2023 saranno promossi su tutto il
territorio regionale e nel territorio della nostra ASL i seguenti interventi (descritti dettagliatamente
nell’allegato 1), sui quali in questi giorni vi & stata gia anticipata via mail specifica informativa da parte
dei rispettivi referenti di programma aziendali (Drssa Felicetta Camilli con mail del 21/6/22 sul
programma Sanochisa, Dr Matteo Ferri sul progetto Muovinsieme-Un miglio al giorno intorno alla
scuola, Dr Stefano Marci con mail del 24/6/22 sul progetto Unplugged):

- Interventi preventivi orientati alle life-skills attraverso il programma “Unplugged”
(alunni delle classi seconda e terza della scuola secondaria di I grado);

- Interventi per facilitare I’adozione competente e consapevole di comportamenti e stili di
vita sani, con 1’acquisizione di competenze individuali e il cambiamento dell’ambiente
scolastico, sul piano sociale, fisico e organizzativo attraverso:

o il programma “Sanochisa” (alunni delle classi terze della scuola primaria e delle
prime e seconde classi della scuola secondaria di I grado)

o il progetto “Muovinsieme: un miglio al giorno intorno alla scuola” (alunni
della scuola primaria)

o le pause attive (alunni della scuola dell’infanzia e della scuola primaria e
secondaria di I grado);

- interventi di promozione della salute e interventi di prevenzione del tabagismo basati
sulla metodologia della peer education (alunni delle scuole secondarie di II orado.
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Tutti gli interventi saranno offerti al maggior numero possibile di scuole interessate, tenendo conto del
numero di richieste pervenute e della disponibilita di operatori delle ASL. Sara favorita la partecipazione delle
scuole collocate in territori piti svantaggiati in base agli indicatori socioeconomici.

Data la rilevanza dei temi trattati si chiede pertanto alla S.V. di inoltrare la presente a tutti i
Dirigenti Scolastici, con lo scopo precipuo di favorire I’adesione alle iniziative messe in campo. A tal
fine si chiede ai Dirigenti Scolastici di compilare e di inviare, preferibilmente entro il 30 luglio 2022,
la scheda di adesione allegata (allegato2) al Dipartimento di Prevenzione, Dr.ssa Donatella Coltella,
d.coltella@asl.rieti.it

Si rimane a disposizione per richieste o chiarimenti e, certi di condividere I’interesse e la
partecipazione, cordiali saluti.

I Referenti Aziendale PP01 ‘

Il Direttore Sanitario ASL Rieti

Referente del Dipartimento di Prevenzione




