
Programma scuola estate 2021 
 

Giorno Fascia oraria 

A B C D 

Programma settimanale per 
alunni con corsi recupero 

Programma settimanale per 
alunni privi di corsi recupero 

Progetto MAB 
(Attività previste solo per le 

settimane dal 28/06 al 03/07 e dal 
05/07 al 10/07) 

Laboratorio teatrale 

Lunedì 

8.30-10.30 Corsi di recupero secondo la 
materia interessata 

Attività motoria in lingua 
straniera 
Rafting (per il pranzo è 
previsto il packed lunch) 

Rafting  
Visita Teatro Flavio 
Vespasiano, Cattedrale, Orto 
Botanico 

10.30-12.30 

13.00-15.30 Pausa pranzo Pausa pranzo Pausa pranzo 

15.30-19.00 
Visita guidata a Rieti 
Sotterranea  

Attività MAB con visita alle 
Sorgenti di Santa Susanna – 
Rivodutri 

Laboratorio teatrale 

19.00-21.00 Pausa cena  Pausa cena Pausa cena Pausa cena 

Oltre le 21.00 Attività sportiva (calcetto, padel, pallavolo, …) / Trekking urbano con gelato 

 Realizzazione di video, foto, interviste e racconti delle attività svolte durante la giornata 

Martedì 

8.30-10.30 
Corsi di recupero secondo la 
materia interessata 

Attività motoria in lingua 
straniera 
Guida turistica per un giorno 

Equitazione 
Visita a Rieti Sotterranea  
h.11.00 Pallavolo o Paddle 10.30-12.30 

13.00-15.30 Pausa pranzo Pausa pranzo Pausa pranzo Pausa pranzo 

15.30-19.00 
Equitazione Equitazione Attività MAB con visita al 

Lago del Salto 
Laboratorio teatrale 

19.00-21.00 Pausa cena  Pausa cena Pausa cena Pausa cena 

Oltre le 21.00 Attività sportiva (calcetto, padel, pallavolo, …) / Cinema all’aperto 

 Realizzazione di video, foto, interviste e racconti delle attività svolte durante la giornata 

Mercoledì 

8.30-10.30 
Corsi di recupero secondo la 
materia interessata 

Attività motoria in lingua 
straniera 
La spesa in lingua straniera  

Piscina Piscina  
10.30-12.30 

13.00-15.30 Pausa pranzo Pausa pranzo Pausa pranzo Pausa pranzo 

15.30-19.00 
Piscina Piscina  Attività MAB con visita dalle 

Terme di Cotilia ad 
Antrodoco 

Laboratorio teatrale 

19.00-21.00 Cena a tema preparata dagli studenti 

Oltre le 21.00 Attività sportiva (calcetto, padel, pallavolo, …) / Show cooking e premiazioni 

 Realizzazione di video, foto, interviste e racconti delle attività svolte durante la giornata 

 



Giovedì 

8.30-10.30 
Corsi di recupero secondo la 
materia interessata 

Attività motoria in lingua 
straniera 
Io regista in lingua straniera 

Parco Avventura Parco Avventura 
10.30-12.30 

13.00-15.30 Pausa pranzo Pausa pranzo Pausa pranzo Pausa pranzo 

15.30-19.00 
Parco Avventura Parco Avventura Attività MAB con visita a 

Lugnano 
Laboratorio teatrale 

19.00-21.00 Pausa cena  Pausa cena Pausa cena Pausa cena 

Oltre le 21.00 Attività sportiva (calcetto, padel, pallavolo, …) / Barman per una sera e premiazione 

 Realizzazione di video, foto, interviste e racconti delle attività svolte durante la giornata 

Venerdì 

8.30-10.30 Corsi di recupero secondo la 
materia interessata 

Attività motoria in lingua 
straniera 
Corso di vela (per il pranzo è 
previsto il packed lunch) 

Corso di vela Laboratorio teatrale 
10.30-12.30 

13.00-15.30 Pausa pranzo Pausa pranzo Pausa pranzo 

15.30-19.00 
Visita guidata al Castello di 
Rocca Sinibalda 

Attività MAB con percorso 
lungo il fiume Velino  

Visita guidata al Castello di 
Rocca Sinibalda 

19.00-21.00 Pausa cena  Pausa cena Pausa cena Pausa cena 

Oltre le 21.00 Attività sportiva (calcetto, padel, pallavolo, …) / Il miglior video della settimana 

Sabato 

8.30-10.30 Attività motoria in lingua 
straniera 
Visita guidata alla Riserva dei 
Laghi 

Attività motoria in lingua 
straniera 
Visita guidata alla Riserva dei 
Laghi 

Restituzione dei lavori 
Laboratorio teatrale 
Spettacolo 10.30-12.30 

 

Le attività antimeridiane presenti nelle opzioni C e D sono previste per gli alunni non impegnati nei corsi di recupero. 

Il MAB è un laboratorio di mappatura percettiva a squadre. Le attività MAB possono prevedere visite presso aziende del territorio e attività in lingua straniera.  


