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Oggetto : Progetto Earth Day is every day.
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Agli Alunni delle classi 5C-5D
Al Docenti

Al Personale Educativo

Al Personale ATA

Al Genitori

Nell’ambito del Progetto Earth Day is every day, che vede I'IPSSEOA Costaggini inserito nelle attivita del
“Festival della sostenibilita” in collaborazione con 1’ Associazione Earth Day Italia Onlus, si comunica che le

classi 5C e 5D parteciperanno alle seguenti attivita:

Laboratorio didattico sull’alimentazione

Primo incontro (1 marzo 2021 ore 9.30/1 0.30): Rispetta I’ambiente (in modalita remoto)
Obiettivi: comprendere la correlazione tra alimentazione, impatto ambientale e stagionalita; strutturare il
piatto di Harvard; valutare quanto I’epigenetica e I’ambiente possano influire sulla nostra salute

Secondo incontro (3 marzo 2021, ore 10.30/1 1.30): Rifiuto o risorsa (in modalita remoto)

Obiettivi: imparare a ridurre gli sprechi attraverso una s

alimenti. Saper organizzare rifiuti e scarti alimentari.

pesa consapevole € una conservazione adeguata degli

Terzo incontro (9 marzo 2021, ore 14.30/ 17.30): Laboratorio di cucina Nutrichef (presso i laboratori di Via

dei Salici).

Il percorso didattico/laboratoriale con la nutrizionista portera alla realizzazione, da parte degli alunni, di un
contributo video che sara parte integrante della maratona RAI sia in Piattaforma che in diretta RAIPLAY.
Gli alunni saranno seguiti nel loro percorso dai docenti tutor: Giovanna Ridolfo, Daniele Cardellini, Giuliana

Mutignani, Andrea De Rossi.

Sedi scolastiche e convittuali

Sede Centrale Istituto: Via dei Salici, 62 - 02100 Rieti Tel: 0746.201113
Succursale: Via Salaria, 1 - 02100 - Rieti Tel: 0746.251635

Convitto Via Salaria per Roma - 02100 - Rieti Tel. 0746.296862
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